
[5] 단순

ළදරුව
 

ෙරෝ

භාර

ළදරුව
කිරීමයි

1. දරුව
3. ළදරු
4. ෙම් 
 

සම්පූර්

5. ඔෙබ්
කුමක්ද?_
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※ කලි
කර

순서식변경 

වන් සඳහා ෙ

ෝගියාෙග් නම 

කරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ
යි. පරීක්ෂාෙවහි 

වාෙග් උපන් දිනය: 
රුවා නියමිත කාලය
වන ෙතක් සම්පූර්

ර්ණ කළ අංක 

බ් දරුවා වර්ධන ගැ
______________

ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුවාට ෙ

ඔෙබ් ළදරුවාට ඇ

තිෙබනවාද නැත්න

ෙහලෙවනවාද? (

ෙහෝ පිටතට එකතු

ළදරුවාෙග් කළු ඉ

ඔෙබ් පවුෙල් කාට

තිෙබ්ද? 

හදිසි අනතුරු
දැනුවත් බව 
 

ළදරුවා පීනට්, මි

ෙසල්ලම් කරනව

ළදරුවා ෙබ්බි ෙව

ඔබ ෙම්සය ෙක

තබනවාද? 

ඔබ තත්පරයකට 

ෙහෝ විෙව්ක කාම

ඔබ ළදරුවා පිටුප

සිවි කරනවාද? (ඔ

නැත්නම් ③) 

ෙපෝෂණය 
 

ළදරුවා අතිෙ

① එක් වරක් 

ඔබ ළදරුවාට

①  ධාන්‍ය

ඔබ දැනට දරු

①  මව් කි

ඔබ කිසිදිෙනක

①  පිටිකළ

ලින් තීරණය කළ
ර ගනු ඇත .. 

ෙසෞඛ්‍ය පරීක්

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
 අරමුණ ඔබ ෙ

වර්ෂය   මාස
යට කලින් බිහිවුනා
ර්ණ කළ එන්නත්

BCG 

 

ටළුවක් ඇති බවට 
______________

ෙහොඳින් ඇස් ෙදස බැලි

ඇස් ෙදස ෙකලින් බැලී

නම් ඔහුෙග්/ඇයෙග් ක

ඇස් එක් තැනකට ෙය

තු ෙවනවාද?) 

ඉංගිරියාව අපැහැදිලිද

ට ෙහෝ ඇස් හා සම්බන්

රු වළක්වා ගැනීම

දි ෙහෝ ෙබොත්තම් වැනි

වාද? 

වෝකර් එකක් පැද තිෙබ්

කළවර උණුසුම් පාන

 ෙහෝ ළදරුවාව ෙබ්ස

මරයක තනිව දමා ෙග

පසට මුහුණලා සිටින

ඔබට ෙමෝටර් රථයක්

පිළිබඳ අධ්‍යාපන

ෙර්ක ආහාර කී වරක් ග

② 2 ව

ට අතිෙර්ක ආහාර වශ

්‍ය ② එළ

රුවාට කවන්ෙන් ෙමොන

කිරි ② සාමාන්‍ය පිටි

ක ළදරුවාට පහත ආ

ළ ධාන්‍ය ② මී පැ

ළ පමාණය ඉක්

ක්ෂණ පශ්නාව

ෙ

ක අරමුණ වන්ෙ
ෙත්රුම් ෙගන ඇ

ය  දිනය 
ාද? ① ඔව් (☞ෙරෝ
ත් පරීක්ෂා කරන්න

ෙහපටයිටිස් 

 

විනිශ්චය කර තිෙ
_______________

ඔව් ①
 

ලිය හැකිද? 

ලීෙම් අපහසුවක් 

කළු ඉංගිරියාව 

යොමු ෙනොවී ඇතුළට 

ද? 

න්ධ ජානමය ෙරෝගය

ම පිළිබඳ 
ඔව් ①

 

නි කුඩා වස්තුන් සමග

බ්ද? 

න වර්ග ෙහෝ ආහාර

සමක, බාත් ටබ් එකක

ගොස් තිෙබ්ද? 

න පරිදි කාර් සීට් එක

ක් ෙහෝ කාර් සීට් එකක්

නය 

ගන්නවාද (ළදරු ආහ

රක් ③

ෙයන් ෙදන්ෙන් කවර

වළු ③

නවාද? (අදාල පරිදි ඉ

ටිකිරි ③ විෙශේෂ පි

ආහාර දී තිෙබ්ද? (අදාල

ැණි ③ ලුණු

ක්මවා ඔබ ෙසෞ

වලිය(මාස 9–

ෙන්වාසික ලියාප
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති
සබඳතාව 

ෙන්, විෙශේෂ ෙර
ඇත්ද? 

2. උපත් බර
හල්ගත කිරීමට අෙ
න. (අදාළ ෙකොටු

B D

 

බ්ද, නැත්නම් දැන
______________

① නැත ② 

① ② 

① ② 

① ② 

ක් ① ② 

① නැත ② 

ග ① ② 

① ② 

ර ① ② 

ක ① ② 

ක 

ක් 

① 

③ 
② 

 

හාර)? 

 3 වරක් 

ර ආකාරෙය් ආහාර ද 

③ පළතුරු 

ඉලක්කම් වලට හරි ල

පිටිකිරි ④ නැවු

ල පරිදි ඉලක්කම් වල

ණු ෙහෝ සීනි 

ඛ්‍ය පරීක්ෂණව

–12 සඳහා) 

පදිංචි  

ති  

රෝග විනිශ්චයට

: ■.■ kg (ආස
ෙප්ක්ෂිත දිනය? 
ටුෙව් වාර ගණන 

DPT 

 

ට ඔහු/ඇය? ①ඔව්
______ 
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1 
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5 

6 

 

 

④ 4 වරක් 

 (ළදරු ආහාර)? (අදා

④ බිත්තර 

ලකුණු දාන්න.) 

වුම් කිරි ⑤ පැසවූ

ට හරි ලකුණු දාන්න.

④ අදාළ ෙන

වලට ලක් වී ඇත්

ට වඩා ඔවුන්ෙග්

සන්න දහයට දක්ව
වර්ෂය 

දක්වන්න.) 

ෙපෝලිෙයොමයිලටිස
(ෙපෝලිෙයෝ) 

ව් ② නැත   ඔබ “ඔ

 
ශවණ සංෙ
 

ළදරුවා නම් කි

කටහඬ ආදිය 

ළදරුවා තනි

කරනවාද? 

ශබ්ද එන දිශාව

ඔබ ළදරුවාට 

අසා සිටිනාවද

බී, පී සහ එ
නගනවාද? 

 
මුඛ ෙසෞඛ්‍ය
 

මව්කිරි ෙදන
දමාෙගන නිද

කිරි ෙබෝතලය

ළදරුවාෙග් ද

ළදරුවාෙග් ද

ළදරුවාෙග් මු

සිතනවාද? 

ඔබ ළදරුවාෙ

ාළ නම් සියළු අංක ල

⑤ මාළු 

වූ කිරි නිෂ්පාදන (චීස්, 

.) 

නොෙව් 

ත්නම් අසාධාර

භාරකරුෙග්
අංක

ඊෙම්ල් 

ග් සාමාන්‍ය වර්

වන්න) 
මාසය දි

ස් නියුෙමොෙ

 

ඔව්,” ෙලස පිළිතුරු

ව්දීතාව 

කියන විට, දුරකථනය

ඇෙසන විට පතිචාර 

වම සිටින විට ශ

ව ෙදස ළදරුවා බලන

කතා කරන විට ඔහු
? 

එම් ශබ්දවලට සමාන

්‍ය අධ්‍යාපනය 

න අතරතුර ළදරුවා 
ා ගන්නවාද? 

ය අත් හැරීමට ඔබ ළද

ත් දිරා ෙගොස් ඇතැයි 

ත්වල සුදු ලප තිෙබ්ද?

මුඛ ෙසෞඛ්යය ෙහොඳ ත

ෙග් දත් නිතර මදිනවා

 

 

කුණු කරන්න.) 

⑥ මස ්

ප්ෙල්න් ෙයෝගට් ආදි

ණ ධනය යටෙ

ග් දුරකථන 
කය 

 

ලිපිනය  

ර්ධනය සහ වැඩී

දිනය) ② නැත 

ෙකොකස් 

 

රු දුන්ෙනොත් විනිශ්ච

ඔ
 

ය නාද වන විට, මිනි

දක්වනවා.? 

ශබ්ද නැගීම තැතනී

නවාද? 

හු/ඇය අවධානෙයන් 

න ශබ්ද ළදරුවා වි

ඔව්
 

කිරි ෙබෝතලයක් ක

දරුවාව පුරුදු කරනව

ඔබ සිතනවාද? 

? 

තත්ත්වයක ඇතැයි ඔ

ාද? 

 

දිය) 

ෙත් එම ගාස්තු න

ඩීම ගැන පරීක්ෂ

ඔව් □  න

හිෙමෝෆිලස් B 

චය කළ ෙරෝගය 

ඔව් ① නැත ②

ස ් ① ②

නීම ① ②

① ②

① ②

විසින් ① ②

ව් ① නැත ②

කෙට් ① ②

වාද? ① ②

① ②

① ②

බ ① ②

① ②

① ② ③ ④

① ② ③ ④ ⑤

① ② ③ ④ ⑤

① ② ③ ④

නැවත ඔබෙගන්

ෂා 

නැත  □ 

② 

② 

② 

② 
② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

 

 ⑥ 

⑤ 

 

න් අය 


